臺北市立興福國民中學  111學年度彈性學習課程計畫
	課程名稱
	學生分組活動-社團活動(七八九不分年級)
	課程
類別
	□統整性主題/專題/議題探究課程
█社團活動與技藝課程
□特殊需求領域課程
□其他類課程

	實施年級
	□7年級  □8年級  ▓9年級
[bookmark: _GoBack]▓上學期 ▓下學期(若上下學期均開設者，請均註記)
	節數
	隔週 2  節 共40節(與班級與全校活動對開)

	設計理念
	規劃知性藝文類、技能研習類、休閒活動類、公益服務類4大類多元的學習課程，供依學生依學習興趣選擇所喜愛的課程，使其學習能夠更加多元及寬廣。為符合學生多元發展，每學期開足4大類別社團，每類別至少開設1門社團，總社團數至少11門，以確保能夠使學生進入前4志願社團學習。

	核心素養
具體內涵
	J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。
J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。
J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。
J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。

	學習重點
	學習
表現
	知性藝文類：能具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值。
技能研習類：能具備運用各類符號表情達意的素養，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。
休閒活動類：能具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能，培養利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。
1. 公益服務類：培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並能主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。

	
	學習
內容
	知性藝文類：樂器學習、語文能力、圖書閱讀、繪畫要領、魔術表演、舞蹈技巧。
技能研習類：生活科學、採訪與寫作要領、傳統藝術推廣、肢體動覺、烹飪技巧。
休閒活動類：運動類社團。
公益服務類：校園議題、食農教育、童軍教育、人際互助。

	課程目標
	1.能自由表現各種藝術形式，並欣賞各種藝術風格及其價值。
2.能將數理、科學及美學概念應用於生活中。
3.展現良好品德，保持正確的參與態度，並培養互助合作及和諧互動的素養。
4.關懷同學與師長，並能展現出對各種公共議題的關注，及主動參與公益活動的意識。

	表現任務
(總結性評量)
	1.能展現良好活動參與態度，培養相互合作及與人和諧互動的素養。
2.能完成社團學習歷程記錄。
3.能參與社團成果發表會。 

	學習進度
週次/節數
	單元/子題
	單元內容與學習活動
	形成性評量(檢核點)/期末總結性

	上下學期
各二十節課
(每學期第一次社團課進行選社，最後一次社團課進行社團成果發表。)
	一、知性藝文類
至少7選4
	音樂才藝社
	樂器類別，如直笛、打擊樂器等，練習讀樂譜及樂器演奏。
	社團成果發表演出(樂器演出)

	
	
	吉他社
	認識吉他及其和弦，每學期約練習3-4首歌曲演奏方式。
	社團成果發表演出(吉他合奏)

	
	
	英語讀者劇場
	透過閱讀、電影欣賞及模擬情境，增進英語會話能力。
	社團成果發表展示(成果影片製作)

	
	
	I閱讀
	每學期選讀3-4指定類別書籍或專題，並學習寫下心得及創作。
	社團成果發表展示(閱讀心得發表)

	
	
	魔術社
	學習簡單的魔術技法及表演要領。(撲克牌魔術、硬幣魔術、繩子魔術等)
	社團成果發表演出(魔術表演)

	
	
	藝起玩美社
	學習簡單插畫，認識構圖原理。
	社團成果發表展示(繪畫作品展示)

	
	
	熱門舞蹈
	學習舞蹈要領，認識節奏並學習。
	社團成果發表演出(舞蹈演出)

	
	二、技能研習類
至少6選3
	科學探索社
	利用生活常見物品進行生活科學實驗。(用高麗菜做酸鹼指示劑、空氣瓶、檸檬火箭等)
	社團成果發表展示(科學實驗示範)

	
	
	校園小記者
	練習採訪與寫作要領，出版校刊。(編輯原則、編輯技巧、報社參訪等)
	社團成果發表展示(校刊展示)

	
	
	傳統藝術社
	認識傳統藝術之美，讓傳統藝術內涵得以推廣延續。
	社團成果發表展示(傳統技藝展示)

	
	
	跆拳道社
	學習跆拳道基本動作。(馬步正拳及前抬腿、前踢、旋踢、側踢、後踢、後旋踢等)
	社團成果發表演出(跆拳道演示)

	
	
	武術應用研習社
	介紹中國武術了解身體的運用及提升面對危險的反應。
	社團成果發表演出(武術演示)

	
	
	烹飪社
	中西式烹飪方式介紹及練習。(蛋糕、餅乾、炒飯、炒麵、盤飾雕刻)
	社團成果發表展示
(成果影片製作)

	
	三、休閒活動類
至少7選3
	籃球社
	籃球基本動作及團隊合作。
	社團成果發表展示
(籃球影片製作)

	
	
	桌球社
	桌球基本技巧及戰略運用。
	社團成果發表展示
(桌球影片製作)

	
	
	壘社
	壘球投、打、守基本技巧及團隊合作。
	社團成果發表展示
(壘球影片製作)

	
	
	排球社
	排球基本技巧及團體合作。
	社團成果發表展示
(排球影片製作)

	
	
	健康體位社
	以有氧運動增進心肺功能。
	社團成果發表展示
(影片製作)

	
	
	肌力訓練社
	肌耐力鍛鍊及訓練要領，減輕運動傷害風險。
	社團成果發表展示
(影片製作)

	
	
	射箭社
	介紹射箭禮儀、各部件之使用、保養及射箭技術。
	社團成果發表展示
(射箭影片製作)

	
	四、公益服務類
至少5選2
	校園小尖兵
	校園各項議題認識、探討及實做。
	社團成果發表展示
(社會議題影片)

	
	
	小田園社
	認識各季蔬果，實際栽種與小田園維護。
	社團成果發表展示
(成果影片製作)

	
	
	童軍社
	認識童軍活動，規畫並參與校內外服務。
	社團成果發表展示
(成果影片製作)

	
	
	動知社
	透過團康活動更了解自己及他人。
	社團成果發表展示
(成果影片製作)

	
	
	圓夢家社
	過發想、討論與實作，共同完成本學期的夢想計畫，提升學生思辨與行動能力。
	社團成果發表展示
(成果影片製作)

	議題融入實質內涵
	一、人權教育─
人權與責任：
人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。
人權與生活實踐：
人E5欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
二、環境教育─
環境倫理：環E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。
          環J1了解生物多樣性及環境承載力的重要性。
永續發展：環U4思考生活品質與人類發展的意義，並據以思考與永續發展的關係。

	評量規劃
	上下學期，敘寫評量項目、配分比例等。
1.社團紀錄本(含個人活動表現紀錄)。30%  
2.社團成果發表計畫及準備歷程。40%
3.社團成果展示及演出(學期最後一次上課)。30%

	教學設施
設備需求
	各社團提出需求，於選課時紀錄於備註欄供學生參考。

	教材來源
	教師自選
	師資來源
	校內師資7-8名/外聘師資3-5名

	備註
	※選社方式：
1.於第一堂社團課(即社團說明會)現場完成社團志願選填，當日由校內社團老師隨班指導。
2.選社程序：
  (1)於規定時間內，將喜歡的社團按喜歡程度，最想參加的填1，最不想參加的數字填最後，請勿以嬉鬧的態度填寫，並於填寫完後，由各班班長收齊繳交給學務處，遲交逾期視同自動放棄選社，由學校安排。
  (2)本學期社團一覽表於校網公佈欄並張貼至各班公佈欄，使同學有足夠的時間思考，且可與家長討論選擇的社團。
3.選社隔週星期一將社團名單公布於學務處門口，公佈後本學期無法更換社團。
4.詳細教學進度保留彈性給予授課教師安排。




臺北市立興福國民中學111學年度分組活動一覽表
	編號
	社團性質
	社團名稱
	任課老師
	上課位置
	備註
	隨班督導

	1
	知性藝文類
	吉他社
	待聘
	南304教室
	上限12人
第一次社團課會介紹樂器並可統一訂購,
無須先自備樂器(吉他)
	701

	2
	知性藝文類
	英語電影會話
	待聘
	南903教室
	上限12人
對語文學習及戲劇有興趣可參加
	702

	3
	知性藝文類
	I閱讀
	待聘
	3樓圖書館
	上限12人
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]喜歡閱讀、創作者可選社
	703

	4
	知性藝文類
	神之魔手社
	待聘
	南404教室
	上限12人
對魔術學習及表演有興趣者可選社
	X

	5
	技能研習類
	傳藝花式跳繩社
	待聘
	活動中心3樓、韻律教室
	上限10人
對傳統藝術表演有興趣者可選社
	801

	6
	技能研習類
	綜合防身術社
	待聘
	活動中心1樓專訓教室
	上限8人
對跆拳道有興趣者可選社
	X

	7
	技能研習類
	武術應用研習社
	待聘
	南404教室
	上限12人
對傳統武術有興趣者可選社
	X

	8
	休閒活動類
	灌籃高手社
	待聘
	內操場
	上限15人
對籃球及團隊運動有興趣者可選社
	802

	9
	休閒活動類
	壘球社
	待聘
	外操場
	上限10人
對棒壘球運動有興趣者可選社
	803

	10
	休閒活動類
	健康體位社
	待聘
	活動中心B1室
河濱球場
	上限12人
對提升心肺耐力、改善體態者可參加
	X

	11
	休閒活動類
	團體肌力社
	待聘
	重訓室、河濱球場
	上限10人
對提升肌肉力量、協調性可選社
	901

	12
	休閒活動類
	興福神射手社
	待聘
	射箭場
	上限12人
想學習射箭技術者可選社
	902

	13
	公益服務類
	圓夢家社
	待聘
	多元教室
	上限10人
具理想，願意服務他人、與人合作者可選社
	903

	14
	公益服務類
	動知動知社
	待聘
	二樓會議室
	上限：8人
校內服務、團康活動有興趣可選社
	X





