臺北市立興福國民中學 112學年度學習課程計畫
	課程名稱
	□八大領域/科目： 
▇特殊需求領域：社會技巧(B組)          
註：若領域有分科，須註明科目名稱。

	班型
	□特教班 ▇資源班

	實施年級
	 □7年級 □8年級 □ 9年級
 ▇跨年級(7、8、9)
	節數
	每週 1 節

	核心素養
具體內涵
	可結合總綱、相關領綱、或校本指標
特社-J-A2 具備理解情境與運用適當的策略解決生活壓力的問題。
特社-J-B3 具備藝術發表的能力，增進生活的豐富性，並能自我肯定。
特社-J-B1 具備察覺他人 語言和非語言 溝通目的與意 圖，並以同理心的角度與人溝通。
特社-J-C2 具備利他與合群的態度，並透過合作與人和諧互動。
特社-J-A3 具備運用優、弱勢與資源的能力，執行問題解決計畫並分析不同方式的優缺點與行為後果，以因應生活情境的改變。

	學習重點
	學習
表現
	可結合相關領綱或調整
特社1-IV-2 分析不同處理方式引發的行為後果。
特社1-IV-3 在面對壓力時，適當的調整情緒。
特社1-IV-4 聽從他人的建議，嘗試解決被拒絕的困境。
特社1-IV-5 從可行策略中，選擇適當的抒解壓力方式。
特社2-IV-16 使用技巧拒絕他人不當的觸摸或語言。
特社2-IV-17 以平等、尊重的態度與他人共同參與團體或活動。
特社2-IV-20 分辨他人愛慕的言語及行為。
特社3-IV-1 能在課堂或小組討論尊重他人不同的意見。
特社3-IV-4 在遇到困難時，依問題性質尋求特定對象或資源的協助。

	
	學習
內容
	可結合相關領綱或調整
特社A-Ⅳ-2 壓力的控制與調整。
特社A-Ⅳ-3 問題解決的技巧。
特社 B-IV-3 優勢的呈現與表達。
特社 B-IV-4 拒絕的技巧。
特社B-Ⅳ-5 愛慕與追求的方式。

	課程目標
（學年目標）
	1. 能察覺他人不同的情緒反應，並能給予適當的回應。
2. 能遵守團體活動的規則，且能以友好、尊重，互助的精神對待他人。
3. 面對壓力時，能選擇最適合自己的方式來紓解自己的壓力。
4. 面對在校園與生活中的困難，能尋找適當的資源或尋求他人協助來處理問題。
5. 面對需要拒絕他人的情境時，能針對情境選擇最適合的拒絕方式。並能維持堅定與和善的語氣。
6. 能以正確的方式來表達傾慕的情感，且面對拒絕時能保有正確的心態。

	學習進度
週次/節數
	單元主題
	單元內容與學習活動

	第
1
學期


	第1-2週
	大家好!!我是…..
	1. 藉由團體遊戲來認識不同年級新同學。
2. 學習用適當的方式來進行自我介紹
3. 與老師與同儕實際演練自我介紹的技巧。

	
	第3-6週
	學習團隊合作的精神
	1. 透過影片與教師講解能了解團隊合作的重要性。
2. 透過步驟教學法學習如何與人溝通與合作。
3. 藉由團體遊戲實際演練上課所學過的團隊合作技巧。

	
	第7-10週
	問題解決大師
	1. 觀看影片，了解校園中生各種常見問題。
2. 透過團體討論方式，學習透過求助或尋找資源來處理問題。
3. 情境模擬，練習生活中問題解決方式。

	
	第11-14週
	人際邊界
	1. 藉由故事與影片來了解人與人之間保持距離的重要性
2. 面對不適當的肢體接觸時應該如何處理。
3. 了解在跟他人聊天時，學習根據不同對象選擇談話內容。

	
	第15-20週
	壓力去去走
	1. 透過影片與故事來了解生活中會引起壓力的事件。
2. 團體討論了解面對壓力會有的心理與生力的反應。
3. 學習利用不同種類的方式來紓解自己的壓力。

	第
2
學期
	第1-3週
	相見歡
	1. 學習與同學分享假期間發生的故事與經歷
2. 學習用人，事，時，地四法則來描述自己的假期經歷。
3. 學習給予其他同學的故事正面的回饋。

	
	第4-9週
	拒絕的技巧
	1. 藉由故事與影片來了解拒絕的重要性。
2. 介紹各種不同種類的拒絕方法來應對不同的情境。
3. 學習拒絕他人的非語言溝通(手勢 ，眼神，語氣等…)
4. 請同學上台透過不同的情境來練習拒絕的技巧。

	
	第10-14週
	情緒萬花筒
	1. 學習如何有效觀察他人的情緒，從口氣，眼神，肢體動作來評估當下對方的情緒。
2. 能針對他人表現的情緒，選擇含有同理心之回應句。
3. 能在情境練習中透過他人之語調、表情與肢體動作理解對方之情緒，並能給予適當的回應。

	
	第15-18週
	我可能喜歡你?
	1. 藉由故事與影片引導學生在校園中可能面臨喜歡別人與被他人喜歡的情況(正例與反例)。
2. 透過團體討論的方式，教導正確對待傾慕的人的方式。
3. 教導學生面對拒絕應該所應該要保持的心態。
4. 面對他人追求時，學習以理性，有同理心不傷害他人的方式拒絕他人。

	
	第19-20週
	電影欣賞
	1. 學習與他人共同討論電影的內容與劇情。
2. 學習主動分享自己對於電影的劇情與想法

	議題融入
	性別平等

	評量規劃
	課堂觀察(30%)、口語評量(30%)、實作評量(30%)、同儕互評(10%)

	教學設施
設備需求
	投影機，學習單，實體教具

	教材來源
	□教科書 ▇自編

	備註
	無



