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臺北市 114 學年度生涯發展教育及技藝教育宣導研習活動 

-適性教育發展國中教師職群增能體驗學習 

一、 依據 

（一）教育部國民及學前教育署辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關

工作計畫。 

（二）114 學年度臺北市十二年國民基本教育之推動國中學生適性輔導工作

計畫。 

二、 目的 

藉由實作體驗，增進教師認識技職教育十五職群與職涯選擇方向，進

而輔導學生自我覺察與生涯探索，適性抉擇合適的進路，以落實十二年國

教適性揚才之教育目標。 

三、 辦理單位 

(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二) 主辦單位：臺北市政府教育局 

(三) 承辦單位：臺北市立石牌國民中學 

(四) 協辦單位：臺北城市科大、泰北高中、稻江護家、育達高中 

四、 參與對象與人數 

國立臺灣師範大學附屬高級中學國中部、國立政治大學附屬高級中學國中

部、國立臺灣戲曲學院及本市所屬公私立國民中學（含完全中學）輔導教師

及導師(九年級優先)，各校務必派員參加，至少 2 位。 

五、 研習內容與流程 

時間(上午場) 時間(下午場) 內  容 主持人(講座) 

0840－0900 1300－1320 報到──相見歡 承辦及協辦單位 

0900－0910 1320－1330 
開幕式 

（致歡迎詞、長官致詞） 
臺北市政府教育局 
承辦及協辦單位校長 

0910－1000 1330－1420 認識技藝教育及職群介紹 協辦單位 

1000－1010 1420－1430 休息時間 協辦單位 

1010－1140 1430－1600 職群實作體驗與認識 協辦單位 

11：40- 16：00- 珍重再見 

六、 協辦學校/研習地點/研習時間/參加學校 
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協辦學校 
研習地點 

研習時間 負責區域 參加學校 

臺北城市科大 
114.11.26 

(三)上午 

萬華區 

大安區 

中正區 

(南區) 

萬華國中、雙園國中、龍山國中、大理高中。 
仁愛國中、大安國中、金華國中、懷生國中、 
芳和實中、民族實中、龍門國中、和平高中、 
師大附中、延平中學、復興實中、立人中小。 
螢橋國中、古亭國中、南門國中、中正國中、
弘道國中、開南高中、新民高中。 

泰北高中 
114.11.26 

(三)下午 

松山區 

中山區 

內湖區 

(北區) 

介壽國中、民生國中、敦化國中、中山國中、 
西松高中、中崙高中、育達高中。 
長安國中、北安國中、新興國中、五常國中、 
濱江國中、大同高中、大直高中。 
內湖國中、麗山國中、三民國中、西湖實中、 
東湖國中、明湖國中、台灣戲曲學校、 
達人女中。 

稻江護家 
114.11.27 

(四)上午 

信義區 

文山區 

南港區 

(南區) 

興雅國中、永吉國中、瑠公國中、信義國中、
協和祐德高中。 
木柵國中、實踐國中、北政國中、景美國中、 
景興國中、興福國中、萬芳高中、政大附中、
再興中學、景文高中、東山高中、靜心高中。 
誠正國中、成德國中、南港高中。 

育達高中 
114.11.27 

(四)下午 

大同區 

士林區 

北投區 

(北區) 

忠孝國中、民權國中、蘭州國中、重慶國中、 
成淵高中、靜修高中、建成國中。 
至善國中、格致國中、蘭雅國中、士林國中、 
福安國中、天母國中、百齡高中、陽明高中、 
衛理女中、華興中學、泰北高中。 
新民國中、北投國中、明德國中、桃源國中、 
石牌國中、關渡國中、奎山中學、薇閣高中、 
幼華高中。 

七、注意事項： 

1.本研習為推動十二年國民基本教育-適性輔導之重點研習，為調訓性質，

請各校核予調訓人員公假並課務派代。全程參與研習者核發 3 小時研習

時數。 

2.請參加研習教師於 11月 21 日前，至臺北市教師在職研習網登錄，完成線

上報名及薦派。 

3.研習人員請自備環保餐具及水杯。 

4.參加研習教師請於研習當日直接至各協辦學校報到。 

5.11 月 26 日(四)協辦學校臺北城市科大提供【捷運淡水線忠義站 1 號出

口】交通接駁服務或校區停車位服務。請有需求之教師，詳閱表單，並於

11月 21 日前完成登記。https://forms.gle/JGQCmET7X9pYLz8y6 

6.本研習承辦學校與聯絡人：臺北市立石牌國民中學輔導主任覺筱瑩。聯繫

方式：2822-4682 轉 1601。 

八、經費：由 114 學年度教育部國民及學前教育署及教育局相關經費支應。 

九、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 


